Подготовка к фиброгастродуоденоскопии (ФГС)
Эндоскопию проводят натощак в первой половине суток, исключительно на голодный желудок, чтобы остатки пищи не усложняли обследование, которое впоследствии могло бы быть подвергнуто каким-либо сомнениям. 
Поэтому последний прием еды до эндоскопии желудка неплохо бы провести за восемь-десять часов до обследования, не позже. Для проведений эндоскопии желудка выделен специальный эндоскопический кабинет, и делает её исключительно специально для этого подготовленный врач-эндоскопист.

