Правила взятия крови на проведение  биохимических методик:
- Кровь забирается натощак в утренние часы( голод не менее 14 часов);

-За сутки не употреблять жирную и молочную пищу;

- Перед взятием крови избегать стрессовых ситуаций, физических нагрузок, физиопроцедур, учитывать влияние лекарств

